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財團法人人本教育文教基金會 函
地址：10647台北市大安區羅斯福路三段
227號9樓
承辦人：劉佩宜
電話：(02)23670151#146
Email：ptic1204@hef.org.tw

受文者：臺北市文山區興德國民小學

發文日期：中華民國113年5月8日
發文字號：人本教字第1130010085號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1130010085_Attach1.docx)

主旨：本會擬於5/18~6/29舉辦「2024啟迪工作坊-讓小搗蛋變愛

迪生」課程，並獲台北市社會局補助，敬請貴校協助公告

此活動訊息，並鼓勵校內教師及學生家長參加。

說明：

一、本會擬於113年5月18日至6月29日，舉辦「2024啟迪工作

坊-讓小搗蛋變愛迪生」課程，包含四個講題：

(一)是小搗蛋還是愛迪生？─理解過動的孩子

(二)以啟發取代懲罰─陪孩子面對問題

(三)溝通練習─聆聽與表達 理解與接納

(四)滋養孩子的大腦─協助孩子有效學習

二、期望「理解與欣賞過動兒」的觀念與行動深入家庭，協助

每一個孩子都能成為他自己，讓參與的家長得以：

(一)練習接納孩子的樣貌，如實理解與欣賞過動兒-練習發展

孩子的優勢與動能

(二)撕掉標籤，去除焦慮、恐懼、自卑、缺陷感，透過教育

的力量，重建心智，讓人重新看見自己、肯定自己、喜

檔　　號:
保存年限:
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歡自己

(三)重新看待『外界的眼光』

(四)斷除負向循環模式，邁向『向生性』、『創造性』的生

活

三、惠請協助於校內網站、電子報、email系統等發佈此活動訊

息，並協助發放、張貼活動簡章，鼓勵貴校教師及家長踴

躍參與。

四、課程報名連結：https://pse.is/5thxzd。

五、對於貴校之協助，深表感謝，如有未盡事宜或需課程相關

內容之檔案，煩請洽劉小姐(02) 23670151轉173。

正本：臺北市立大學附設實驗國民小學、臺北市松山區松山國民小學、臺北市松山區西
松國民小學、臺北市松山區敦化國民小學、臺北市松山區民生國民小學、臺北市
松山區民權國民小學、臺北市大安區龍安國民小學、臺北市大安區大安國民小
學、臺北市大安區幸安國民小學、臺北市大安區建安國民小學、臺北市大安區仁
愛國民小學、臺北市大安區金華國民小學、臺北市大同區延平國民小學、臺北市
大同區大橋國民小學、臺北市大同區雙蓮國民小學、臺北市大同區大同國民小
學、臺北市大同區大龍國民小學、臺北市中山區中山國民小學、臺北市中山區中
正國民小學、臺北市中山區長安國民小學、臺北市中山區長春國民小學、臺北市
中山區大直國民小學、臺北市中山區大佳國民小學、臺北市中山區五常國民小
學、臺北市中山區吉林國民小學、臺北市中山區懷生國民小學、臺北市南港區南
港國民小學、臺北市南港區舊莊國民小學、臺北市南港區玉成國民小學、臺北市
南港區成德國民小學、臺北市內湖區內湖國民小學、臺北市內湖區碧湖國民小
學、臺北市內湖區潭美國民小學、臺北市內湖區東湖國民小學、臺北市士林區士
林國民小學、臺北市士林區士東國民小學、臺北市士林區福林國民小學、臺北市
士林區陽明山國民小、臺北市士林區社子國民小學、臺北市士林區雨聲國民小
學、臺北市士林區富安國民小學、臺北市士林區溪山國民小學、臺北市士林區平
等國民小學、臺北市士林區百齡國民小學、臺北市士林區葫蘆國民小學、臺北市
士林區雙溪國民小學、臺北市北投區北投國民小學、臺北市北投區逸仙國民小
學、臺北市北投區石牌國民小學、臺北市北投區關渡國民小學、臺北市北投區湖
田國民小學、臺北市北投區清江國民小學、臺北市北投區泉源國民小學、臺北市
北投區大屯國民小學、臺北市北投區湖山國民小學、臺北市北投區義方國民小
學、臺北市北投區文林國民小學、臺北市北投區桃源國民小學、臺北市士林區雨
農國民小學、臺北市松山區民族國民小學、臺北市北投區明德國民小學、臺北市
北投區立農國民小學、臺北市內湖區西湖國民小學、臺北市松山區三民國民小
學、臺北市南港區胡適國民小學、臺北市內湖區康寧國民小學、臺北市士林區天
母國民小學、臺北市士林區文昌國民小學、臺北市南港區東新國民小學、臺北市
內湖區明湖國民小學、臺北市士林區蘭雅國民小學、臺北市內湖區新湖國民小
學、臺北市北投區文化國民小學、臺北市內湖區文湖國民小學、臺北市內湖區大
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湖國民小學、臺北市南港區修德國民小學、臺北市信義區興雅國民小學、臺北市
信義區雙永國民小學、臺北市信義區光復國民小學、臺北市信義區三興國民小
學、臺北市信義區信義國民小學、臺北市信義區吳興國民小學、臺北市信義區福
德國民小學、臺北市中正區螢橋國民小學、臺北市中正區河堤國民小學、臺北市
中正區東門國民小學、臺北市中正區忠義國民小學、臺北市中正區南門國民小
學、臺北市中正區忠孝國民小學、臺北市大安區古亭國民小學、臺北市大安區銘
傳國民小學、臺北市大安區公館國民小學、臺北市萬華區福星國民小學、臺北市
萬華區新和國民小學、臺北市萬華區東園國民小學、臺北市萬華區雙園國民小
學、臺北市萬華區大理國民小學、臺北市萬華區西園國民小學、臺北市萬華區萬
大國民小學、臺北市萬華區華江國民小學、臺北市萬華區西門國民小學、臺北市
萬華區老松國民小學、臺北市萬華區龍山國民小學、臺北市大同區蓬萊國民小
學、臺北市大同區日新國民小學、臺北市大同區太平國民小學、臺北市大同區永
樂國民小學、臺北市文山區景美國民小學、臺北市文山區武功國民小學、臺北市
文山區興德國民小學、臺北市文山區溪口國民小學、臺北市文山區興隆國民小
學、臺北市文山區志清國民小學、臺北市文山區景興國民小學、臺北市文山區木
柵國民小學、臺北市文山區永建國民小學、臺北市文山區博嘉國民小學、臺北市
文山區實踐國民小學、臺北市文山區萬芳國民小學、臺北市文山區萬興國民小
學、臺北市指南實驗國民小學、臺北市文山區明道國民小學、臺北市文山區力行
國民小學、臺北市士林區劍潭國民小學、臺北市士林區三玉國民小學、臺北市士
林區芝山國民小學、臺北市內湖區麗山國民小學、臺北市信義區博愛國民小學、
臺北市文山區興華國民小學、臺北市文山區萬福國民小學、臺北市國語實驗國民
小學、臺北市文山區辛亥國民小學、臺北市內湖區南湖國民小學、臺北市中山區
永安國民小學、臺北市松山區健康國民小學、臺北市大安區新生國民小學、臺北
市中山區濱江國民小學、臺北市內湖區麗湖國民小學、臺北市和平實驗國民小
學、臺北市私立新民國民小學、新北市八里區八里國民小學、新北市八里區米倉
國民小學、新北市八里區長坑國民小學、新北市三芝區三芝國民小學、新北市三
芝區橫山國民小學、新北市三芝區興華國民小學、新北市三重區二重國民小學、
新北市三重區三光國民小學、新北市三重區三重國民小學、新北市三重區五華國
民小學、新北市三重區正義國民小學、新北市三重區永福國民小學、新北市三重
區光榮國民小學、新北市三重區光興國民小學、新北市三重區厚德國民小學、新
北市三重區重陽國民小學、新北市三重區修德國民小學、新北市三重區碧華國民
小學、新北市三重區興穀國民小學、新北市三峽區三峽國民小學、新北市三峽區
大成國民小學、新北市三峽區大埔國民小學、新北市三峽區民義國民小學、新北
市三峽區安溪國民小學、新北市三峽區成福國民小學、新北市三峽區有木國民小
學、新北市三峽區建安國民小學、新北市三峽區插角國民小學、新北市土城區土
城國民小學、新北市土城區安和國民小學、新北市土城區清水國民小學、新北市
土城區頂埔國民小學、新北市土城區廣福國民小學、新北市土城區樂利國民小
學、新北市中和區中和國民小學、新北市中和區自強國民小學、新北市中和區秀
山國民小學、新北市中和區復興國民小學、新北市中和區景新國民小學、新北市
中和區積穗國民小學、新北市中和區興南國民小學、新北市中和區錦和國民小
學、新北市五股區五股國民小學、新北市五股區成州國民小學、新北市五股區更
寮國民小學、新北市五股區德音國民小學、新北市平溪區十分國民小學、新北市
平溪區平溪國民小學、新北市平溪區菁桐國民小學、新北市永和區永平國民小
學、新北市永和區永和國民小學、新北市永和區秀朗國民小學、新北市永和區頂
溪國民小學、新北市永和區網溪國民小學、新北市石門區石門國民小學、新北市
石門區乾華國民小學、新北市石碇區永定國民小學、新北市石碇區石碇國民小
學、新北市石碇區和平國民小學、新北市石碇區雲海國民小學、新北市坪林區坪
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林國民小學、新北市板橋區大觀國民小學、新北市板橋區中山國民小學、新北市
板橋區文聖國民小學、新北市板橋區文德國民小學、新北市板橋區江翠國民小
學、新北市板橋區沙崙國民小學、新北市板橋區板橋國民小學、新北市板橋區信
義國民小學、新北市板橋區後埔國民小學、新北市板橋區重慶國民小學、新北市
板橋區埔墘國民小學、新北市板橋區海山國民小學、新北市板橋區國光國民小
學、新北市板橋區莒光國民小學、新北市板橋區新埔國民小學、新北市板橋區溪
洲國民小學、新北市板橋區實踐國民小學、新北市林口區林口國民小學、新北市
林口區南勢國民小學、新北市林口區瑞平國民小學、新北市林口區嘉寶國民小
學、新北市林口區興福國民小學、新北市林口區麗園國民小學、新北市金山區三
和國民小學、新北市金山區中角國民小學、新北市金山區金山國民小學、新北市
金山區金美國民小學、新北市泰山區同榮國民小學、新北市泰山區明志國民小
學、新北市泰山區泰山國民小學、新北市貢寮區和美國民小學、新北市貢寮區貢
寮國民小學、新北市貢寮區福連國民小學、新北市貢寮區福隆國民小學、新北市
貢寮區澳底國民小學、新北市淡水區中泰國民小學、新北市淡水區天生國民小
學、新北市淡水區屯山國民小學、新北市淡水區文化國民小學、新北市淡水區水
源國民小學、新北市淡水區竹圍國民小學、新北市淡水區育英國民小學、新北市
淡水區坪頂國民小學、新北市淡水區忠山國民小學、新北市淡水區淡水國民小
學、新北市淡水區新興國民小學、新北市淡水區鄧公國民小學、新北市淡水區興
仁國民小學、新北市深坑區深坑國民小學、新北市新店區大豐國民小學、新北市
新店區中正國民小學、新北市新店區北新國民小學、新北市新店區安坑國民小
學、新北市新店區屈尺國民小學、新北市新店區直潭國民小學、新北市新店區青
潭國民小學、新北市新店區新和國民小學、新北市新店區新店國民小學、新北市
新店區龜山國民小學、新北市新店區雙城國民小學、新北市新店區雙峰國民小
學、新北市新莊區中信國民小學、新北市新莊區中港國民小學、新北市新莊區丹
鳳國民小學、新北市新莊區民安國民小學、新北市新莊區光華國民小學、新北市
新莊區昌隆國民小學、新北市新莊區思賢國民小學、新北市新莊區國泰國民小
學、新北市新莊區新泰國民小學、新北市新莊區新莊國民小學、新北市新莊區裕
民國民小學、新北市新莊區榮富國民小學、新北市新莊區興化國民小學、新北市
新莊區頭前國民小學、新北市新莊區豐年國民小學、新北市瑞芳區九份國民小
學、新北市瑞芳區瓜山國民小學、新北市瑞芳區吉慶國民小學、新北市瑞芳區瑞
芳國民小學、新北市瑞芳區瑞亭國民小學、新北市瑞芳區瑞柑國民小學、新北市
瑞芳區瑞濱國民小學、新北市瑞芳區義方國民小學、新北市瑞芳區鼻頭國民小
學、新北市瑞芳區濂洞國民小學、新北市萬里區大坪國民小學、新北市萬里區大
鵬國民小學、新北市立老梅實驗小學

副本：

89


